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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen stellen 
Ärztinnen und Ärzte im klinischen und ambulanten Alltag 
immer wieder vor hochkomplexe Entscheidungen. Die 
vergangenen Jahre haben in der medikamentösen Therapie 
einen bemerkenswerten Wandel gebracht: Neue Wirkstoff-
klassen eröffnen viele Möglichkeiten – gleichzeitig steigt die 
Komplexität der Entscheidungen, die im Alltag getroffen 
werden müssen. Die Frage, welches Medikament zu welchem 
Zeitpunkt für wen die beste Option darstellt, ist zu einem 
vielschichtigen Abwägungsprozess geworden.

Genau dieser Realität widmet sich die Auftaktveranstal-
tung unserer neuen Fortbildungsveranstaltung CED regional. 
Diese bundesweit etablierte Reihe, die in vielen Regionen 
Deutschlands seit Jahren erfolgreich zur Qualitätssicherung 
und fachlichen Vernetzung beiträgt, findet nun erstmals 
auch in Göttingen statt. Ziel ist es, ein dauerhaftes Forum zu 
schaffen, das kollegialen Austausch ermöglicht, komplexe 
Themen strukturiert aufbereitet und Raum für Diskussionen 
bietet, die im Alltag oft zu kurz kommen.

Die erste Veranstaltung beschäftigt sich mit dem Thema: 
„Die Qual der Wahl – Therapiestrategien bei CED“. Wir 
freuen uns sehr, dass wir Herrn Professor  Carsten Schmidt  
gewinnen konnten, um diese Frage mit uns zu beleuchten. Ein 
zentraler Bestandteil dieser Veranstaltung soll jeweils neben 
dem Expertenvortrag eine fallbasierte Diskussion sein, bei 
der typische wie auch herausfordernde Konstellationen aus 
der Praxis vorgestellt werden. Sie sind herzlich eingeladen, 
Fälle aus Ihrem Alltag mitzubringen und hierüber mit den 
Teilnehmenden zu diskutieren.

Mit der Premiere dieser Fortbildungsreihe möchten wir nicht 
nur den fachlichen Austausch stärken, sondern auch eine 
neue regionale Plattform für kontinuierliche Weiterbildung 
schaffen. Die Reihe soll künftig regelmäßig stattfinden und 
jeweils aktuelle Schwerpunkte setzen. Sie richtet sich an 
Ärztinnen und Ärzte aus Klinik und Praxis, die CED-Patient-
innen und -Patienten betreuen und sich auf dem neuesten 
Wissensstand halten möchten.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie Teil dieser neuen regionalen 
Initiative werden. Profitieren Sie von aktuellen Impulsen, 
kompaktem Expertenwissen und einem kollegialen 
Austausch. Gemeinsam möchten wir zur Weiterentwicklung 
einer modernen, verantwortungsbewussten und patienten-
orientierten Versorgung von Menschen mit CED beitragen.

Ihre Nina Gliem
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Get Together 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Begrüßung 
Dr. Nina Gliem
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